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Vézeni a mili kolegovia,

opat’ mame rok za sebou a urCite ste sa vSetci teSili, ze kone¢ne bude Ladzianskeho den
v celej svojej krase... s prednaSkami, s vystavou, ¢i so spoloCenskym posedenim tak ako
byvalé roky.

Zial' opit nam to nevyjde podla naSich predstiv. Prezivame nad’alej pandemické obdobie
o ktorom nikto netusi, ako sa opdt’ prejavi v tomto roku. Myslim si, Ze vSetci sme z tejto
situacie nesvoji, lebo sa bojime covidu a je to jedno ¢i je to alfa alebo delta.

Covid nam stale prinédsa strach a v strachu je zit’ tazké. Pandémia nds zmenila a dava ndm iny
pohlad na svet. Mozno vSak ma aj dobru stranku, tou strankou je, ze sme si zacali vazit
aj veci, ktoré nam pripadali automatické. Myslim si, ze sme si zacali viac vazit’ svoju pracu,
svojich priatel'ov 1 svoj zivot. Verim vsak, ze napriek tomuto nechcenému smutnému obdobiu
sa nevzdame a ked’Ze profesora Ladzianskeho, jeho dielo a odkaz si vazime, opit’ napiSeme
publikéacie, ktor¢ budu dokazom velkosti tohto cloveka azaroven aj dokazom,
ze si dokdzeme vazit’ svoju pracu a posuvame sa d’alej.

j am v§ ¢ A% vné zdravie a verim, Z : u 0
Prajem Vam vsetko dobré, hlavne pevné zdravie a verim, ze orok Vam to budem moct
povedat’ aj osobne a pod’akovat’ sa za vSetko zvladnuté a dafam, Ze budeme zit’ vSetci krajsie

casy.

Dakujem Vam, Ze ste.

doc. et doc. MUDr. Eliska Kubikova, PhD., MPH
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AKTIVITOU NA PARAMETRE OXIDACNEHO
STRESU A ANTIOXIDACNU OCHRANU

U SARKOPENICKYCH POTKANOV

(Impact of increased intake of proteins and its combination
with physical activity on markers of oxidative stress and antioxidant
defence in sarcopenic rats)
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Stihrn

Cielom animdlneho experimentu bolo Studovat’ ucinky zvyseného prijmu bielkovin (o 1g/kg
hmotnosti zvierat'a) samostatne a v kombindacii s cvicenim na markery oxidaéného stresu
a antioxida¢nu ochranu v plazme/erytrocytoch mladych (6-7 mesiacov, M) a starych potkanov
rodu Wistar (26-27 mesiacov, S). Obe vekové kategorie boli d’alej rozdelené na 3 skupiny:
kontrola (C), suplementacia proteinmi (P2) a suplementicia proteinmi v kombinacii
s cvicenim (P2EX). Cvicenie predstavovalo odstupiiovany tréning na bezeckom pase pri
nizkej intenzite (nédklon 5° zvyseny po tyzdni na 10°) pocas 10 minut, rychlostou 12 m/min,
5-krat tyzdenne pocas 3 tyzdnov. Biomarkery pro/antioxida¢ného stavu, 8-izoprostany
(8-Is0), 8-oxo-guanin (8-0x0G), pokrocilé produkty oxidacie proteinov (AOPP), antioxidacna
kapacita (TEAC a FRAP), aktivita superoxiddizmutazy (SOD) a katalazy boli stanovené
komer¢ne dostupnymi setmi alebo kolorimetrickymi metédami. V skupine starych potkanov
sme potvrdili sarkopéniu a to skratenim dizky kroku (P=0,0063) a niz§im pomerom hmotnosti
svalov k celkovej telesnej hmotnosti (m. gastrocnemius P=0,0002, m. soleus P<0,0001).
Zaroven mali staré potkany vys$si pomer hmotnosti tuku k celkovej telesnej hmotnosti
(retroperitonedlny P=0,0004, epididymalny P = 0,0106). Potvrdili sme rezistenciu lipidov voc¢i
oxida¢nému poskodeniu u sarkopenickych potkanov a nizSie aktivity antioxidacnych
enzymov SOD a katalazy (P=0,0053 resp. P=0,0379). ZvysSeny prijem proteinov nemal ziadny
vplyv na sledované parametre. Cvi¢enie prediZilo dizku kroku sarkopenickych potkanov
(P=0,0048), avSak mierne zvysilo hladiny 8-Iso a AOPP u starych potkanov. Kombinovana
intervencia mierne predizila kroky (P=0,0844) a znizila celkovii telesnii hmotnost
(P=0,0688), ale nemala ziadny vplyv na markery pro/antioxidantov. Sucasné zistenia
naznauju, Ze zvysSenie prijmu proteinov kombinované s cviCenim alebo bez cvicenia
nezabranuje sarkopénii vyvolanej starnutim a oxidaénému poskodeniu v plazme.
V buducnosti planujeme analyzovat’ spominané markery vo svalovych tkanivach.

KPucové slova
starnutie, sarkopénia, cvicenie, proteiny, oxidacny stres, antioxidanty
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Summary

Our study investigated the effects of increased intake of proteins (by 1g/kg of body weight)
alone and in combination with exercise on oxidative stress, and antioxidant defence markers
in the plasma/erythrocytes of young (6-7 months, M) and old Wistar rats (26-27 months, S).
The rats of both age groups were further divided into control (C), proteins supplementation
(P2), and proteins supplementation plus exercise training groups (P2EX). P2EX groups
performed graduated treadmill training at low intensity (inclination 5° increased to 10° after
one week) for 10 min, at rate 12 m/min, 5 times a week for 3 weeks. The biomarkers
of pro/antioxidant status 8-isoprostanes (8-Iso), 8-oxo-guanine (8-0x0G), advance oxidation
protein products (AOPP), antioxidant capacity (TEAC and FRAP), superoxide dismutase
(SOD) and catalase activities were assessed by commercially available kits or colorimetric
methods. We confirmed sarcopenia in old rats by shortening the step length (P=0.0063)
and lower ratio of muscle weight to total body weight (m. gastrocnemius P=0.0002, m. soleus
P<0.0001). Old rats had also higher ratio of fat weight to total body weight (retroperitoneal
P=0.0004, epididymal P=0.0106). We confirmed lipid resistance to oxidative damage
in sarcopenic rats and lower activities of antioxidative enzymes SOD and catalase (P=0.0053
resp. P=0.0379). Increased proteins concentration had no effect on studied parameters.
Exercise training prolonged the rats' step length (P=0.0048) however marginally increased
8-Iso and AOPP in old rats. Combined intervention marginally prolonged step length
(P=0.0844) and decreased total body weight (P=0.0688), but had no effect on markers
of pro/antioxidants. The present findings indicate that increased intake of proteins with
or without exercise do not prevent aging-induced sarcopenia and oxidative damage in plasma.
In the future, we plane to analyse the mentioned markers in the muscle tissues.

Keywords
aging, sarcopenia, exercise, proteins, oxidative stress, antioxidants

Uvod

Sarkopénia je definovand ako progresivna, generalizovana strata svalovej hmoty, sily
a funkcie, ktord sprevadza fyziologicky proces starnutia (1). Jej patogenéza je komplexna
a spoc¢iva v naruSeni neuromuskularnej integrity, homeostazy svalovej syntézy a proteolyzy,
v hormondlnych zmenach, chronickom zépale, oxidatnom strese a taktiez je ovplyvnena
vonkaj$im prostredim (2). Starnutie je multifaktorialny jav charakterizovany hromadenim
degenerativnych procesov, vedticich k mnohym zmenam v organizme (3). Casto sa spaja
s nedostatkom bielkovin v strave a nizkou fyzickou aktivitou, ¢o predstavuje predispoziciu
k rozvoju sarkopénie. Vyzivové intervencie s programom paralelnej fyzickej aktivity alebo
bez nej mozu predchadzat’ sarkopénii u starSej populécie a Casto ju aj zvratit’ (4).

Existuje mnoho tedrii zaoberajucich sa starnutim, jednou z nich je aj tedria vol'nych radikalov
resp. tedria oxidacného stresu. Teoria je zalozend na hypotéze, ze funkEné straty suvisiace
s vekom st doésledkom hromadenia poSkodeni vyvolanych reaktivnymi metabolitmi kyslika
a dusika. Oxidacny stres sa sucasne podiel'a aj na patogenéze mnohych ochoreni suvisiacich
s vekom, napr. kardiovaskuldrnych alebo neurodegenerativnych, vratane sarkopénie
a kognitivnej krehkosti (5).

Vyskum prevencie a liecby sarkopénie rychlo napreduje, ale mnohé otdzky su stale
nezodpovedané, preto su potrebné dalSie Stidie na vyhodnotenie ucinku kombinovanych
intervencii v suvislosti s prevenciou rozvoja sarkopénie u starSej populacie. Klinické Studie
dokazali, ze mnoho zéasahov, ktoré predchadzaji oxidacnému poskodeniu buniek resp.
cvicebné programy, neovplyviiuju dlhovekost, maju vSak preukdzany vplyv na prevenciu
krehkosti (6). Preto cielom naSej Studie bolo stanovit markery oxida¢ného stresu
a antioxidacnej ochrany u sarkopenickych potkanov, aich zmeny po vyzivovej intervencii
so zvySenym obsahom proteinov alebo jej kombindcie s fyzickou aktivitou.
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Material a metody

Experimentdlne zvieratd a dizajn experimentu

Do animélneho experimentu bolo zaradenych 40 samcov potkana rodu Wistar v dvoch
vekovych kategoriach, 21 mladych vo veku 6-7 mesiacov (M) a 19 sarkopenickych vo veku
26-27 mesiacov (S). Zvieratd boli kfmené pred zaradenim do experimentu kompletnou
kfmnou zmesou (KKZ-P/M, reg. ¢. 6147) apodstupili karanténu a proces habitudcie
na minimalizovanie stresu sposobené¢ho experimentom. Experimentidlne zvierata boli
umiestnené v polypropylénovych klietkach v skupinach po troch az Styroch, mali volny
pristup k vode a strave, a boli chované pri teplote 22+2 °C, 50 % vlhkosti a pri 12-hodinovom
cykle svetlo/tma. Po karanténe a habituacii boli zvieratd ndhodne rozdelené do 3
experimentalnych skupin: P2 — potkany kfmené stravou obohatenou o lg proteinov/kg
hmotnosti zvierata po dobu 2 tyzdiov, P2EX - kombinovana intervencia v podobe stravy
obohatenej proteinmi pocas 5 tyzdiov v kombindcii s fyzickou aktivitou pocas poslednych
3 tyzdnov, C - potkany kimené kompletnou kimnou zmesou KKZ-P/M po dobu 5 tyzdnov.
Fyzicka aktivita predstavovala stupiiovany tréning s nizkou intenzitou na bezeckom pase pre
hlodavce po dobu 10 minut 5-krat do tyzdna (Rodent Treadmill, Ugo Basile, Taliansko).
Potkany najprv behali po rovine pri konstantnej rychlosti 10 m/min (1 tyzden), nésledne
po naklonenej rovine so sklonom 5° pri rychlosti 12 m/min (1 tyzden) a v posledny tyzden
sa zataz zvysila naklonenim roviny na 10°.

Experiment bol vykonany podl'a usmerneni pre starostlivost’ a pouzivanie pokusnych zvierat,
bol schvaleny Stitnou veterinarnou a potravinovou spravou Slovenskej republiky
(¢. Ro 4304/18-221/3) a vSetky experimenty boli vykonané v sulade s nariadeniami
EU (2010/63/EHP).

Funkéné parametre sarkopénie (di¥ka kroku, hmotnost’ tela a svalov) a hmotnost’ tukov
Dizka kroku bola merand po farbeni zadnych lib na zaklade prejdenej vzdialenosti
1 m. Hmotnosti tela, svalov (musculus soleus, musculus gastrocnemius a musculus extensor
digitorum longus - EDL) atukov (retroperitonedlny a epididymalny) boli stanovené
po usmrteni zvierat. Mnozstvo svalu/tuku udavame ako % z celkovej hmotnosti tela.

Odber biologického materidalu

Krv bola odobratd do EDTA bezprostredne po dekapitacii potkanov a krvna plazma bola
pripravena Standardnym spdsobom (3000 rpm, 7 min, 4 °C). Plazma bola nasledne rozdelena
na alikvéty auskladnend pri -80°C. Suspenzia erytrocytov bola pouzitd na pripravu
hemolyzatov, ktoré boli alikvotované auskladnené pri -20°C na stanovenie aktivity
antioxida¢nych enzymov (SOD a kataldza).

Stanovenie markerov oxidacéného stresu

VolI'né 8-izoprostany, marker oxida¢ného posSkodenia lipidov, boli stanovené¢ komerénym
ELISA setom od firmy Cayman Chemical (USA) v plazme a vysledky uvadzame v pg/ml.
Pokrocilé produkty oxidacie proteinov (AOPP) boli stanovené podl'a Witko-Sarsat a kol. (7)
v plazme a vysledky uddvame v umol/l. Marker oxida¢ného poskodenia DNA, 8-oxo-guanin
(8-0x0@), bol stanoveny enzymovo modifikovanou kométovou metdodou podla Collins a kol.
(8) v lymfocytoch a vysledky uddvame ako % DNA v chvoste.

Stanovenie antioxidacnej kapacity a antioxidacnych enzymov

Antioxidacnd schopnost’ plazmy bola stanovena metodou TEAC (Trolox ekvivalent
antioxidant capacity) podl'a Re a kol. (9) a FRAP (Ferrum reducing ability of plasma) podl'a
Benzie a Strain (10) a vysledky uvddzame v mmol resp. pmol Troloxu/l. Pri oboch metédach
bol pouzity Trolox (synteticky derivat tokoferolu) ako Standard.

Aktivita SOD bola stanovena komerc¢nym setom od firmy Sigma-Aldrich a vysledky udavame
v jednotkach U/mg hemoglobinu. Aktivita kataldzy bola stanovena podl'a Bergmeyer (11)
a vysledky udavame v jednotkach pkatal/g hemoglobinu. Koncentracia hemoglobinu bola
stanovend v hemolyzatoch erytrocytov podl'a Drabkina a kol. (12) a koncentracia je vyjadrena
v g/l.
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Statistickd analyza

Na analyzu dat bol pouzity Statisticky program StatsDirect® 3.0 (StatsDirect Sales, Sale,
Cheshire, M33 3UY, UK). Vysledky uvadzame ako median a kvartily (Q1 a Q3). Vplyv veku
a vplyv diéty a kombinovanej intervencie v ramci skupin bol analyzovany pomocou Kruskal-
Wallisovho testu s Conover-Iman post-hoc analyzou. Uvadzané P-hodnoty <0,05 boli
povazované za Statisticky vyznamné a hodnoty 0,05<P<0,1 boli povaZzované za hranicne
vyznamné.

Vysledky a diskusia

Oxidacny stres a zapalové procesy hraji rozhodujicu ulohu v inicidcii a progresii
neurodegenerativnych a skeletomuskularnych ochoreni, pricom k nim uz od vel'mi skorého
Stadia k nim prispievaju procesy ako lipoperoxidacia a oxidacia proteinov a nukleovych
kyselin. PoSkodenie DNA, oxida¢ny stres, akumuldcia mutacii a skracovanie telomér
chromozémov mozeme oznacit’ za hlavné priciny starnutia (13).

Rozdiely v zédkladnych funkénych parametroch a parametroch oxida¢ného stresu medzi
starymi a mladymi potkanmi uvddzame v tabulke 1 a 2. NaSe vysledky poukazuju
na pritomnost” sakropénie u starych potkanov, ktora sa prejavila skratenim dizky kroku,
znizenim hmotnosti svalov a zvySenim hmotnosti tuku. Mnohé §tidie uvadzajt, Ze znizeny
index kostrového svalstva (pomer hmotnosti kostrového svalstva ku telesnej hmotnosti) stivisi
so zvySenou pravdepodobnost'ou funkéného poskodenia (13). Sarkopenické potkany mali
signifikantne znizenu aktivitu antioxida¢nych enzymov SOD a kataldzy, a paradoxne nizsiu
hladinu markera oxida¢n¢ho poSkodenia lipidov, 8-izoprostdnov v plazme, v porovnani
s mladymi jedincami. V literature sa vSak stretneme aj s pracami, ktoré rovnako potvrdili
nizsie oxidacné poskodenie lipidov resp. vysSiu rezistenciu na oxidacné poskodenie lipidov
u starej populéacie v porovnani s mladymi (14).

Parameter SC MC P

Dizka kroku (cm) 13,44 (13,09;13,71) 15,79 (14,44;16,16)  0,0063
Celkova hmotnost’ tela (kg) 0,434 (0,422;0,446) 0420 (0,412;0,430)  0,2405
Pomer EDL/celkova hmotnost’ tela (%) 0,042 (0,04;0,05) 0,047 (0,04;0,05) 0,0627
Pomer Gastrocnemius /celkova hmotnost’ tela (%) | 0,503 (0,47;0,53) 0,608 (0,59;0,63) 0,0002
Pomer Soleus/celkova hmotnost’ tela (%) 0,033 (0,032;0,034) 0,048 (0,047;0,056)  <0,0001
:;(;1;?)2 )hmotnosti retro. tuku/celkova hmotnost’ 1,63 (1,50;1,.83) 0.85(0.79:1.08) 0.0004
gz)r;wr hmotnosti epi. tuku/celkova hmotnost’ tela 148 (1.44:1,55) 0.99 (0.90:1.05) 0.0106

Tab. 1 Zakladné funk¢né parametre sarkopénie a hmotnost’ tukov v skupine starych a mladych
potkanov

Vysledky udavame ako median (l.a 3. kvartil); SC — kontrolna skupina starych potkanov,
MC — kontrolna skupina mladych potkanov, retro. tuk — retroperitonealny tuk; epi. tuk — epididymdalny
tuk; P<0,05 povazujeme za Statisticky vyznamny rozdiel; 0,05<P<0,1 povazZujeme za hranicne
vyznamny rozdiel.
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Parameter SC MC P

8-Izoprostany (pg/ml) 106,6 (69,8;135,5) 176,6 (158,4;328,6) 0,0010
AOPP (umol/) 134,5 (125,8;151,0) 129,8 (125,4;135,9) 0,3591
8-0x0G (%DNA v chvoste) 1,92 (1,12;2,54) 1,78 (1,36;2,08) 0,9778
Antioxida¢na schopnost’ (TEAC) (mmol/l) 4,46 (2,74:4,49) 2,72 (2,68;2,89) 0,1049
Antioxidac¢na schopnost’ (FRAP) (umol/l) 65,15 (49,93;85,28) 90,42 (62,84;97,06) 0,2429
SOD (U/mg Hb) 91,01 (84,1;115,4) 144,27 (129,4;153.4) 0,0053
Katalaza (ukat/g Hb) 2,02 (1,70;2,20) 2,27 (2,12;2,28) 0,0379

Tab. 2 Markery oxida¢ného stresu a hladiny antioxidantov u starych a mladych potkanov
Vysledky udavame ako median (1.a 3. kvartil); SC — kontrolna skupina starych potkanov;, MC —
kontrolna skupina mladych potkanov; AOPP — pokrocilé produkty oxiddacie proteinov,; 8-oxoG — §-
oxo-guanin; TEAC - Trolox ekvivalent antioxidant capacity; FRAP (Ferrum reducing ability of
plasma; SOD — superoxiddizmutaza; Hb — hemoglobin; P<0,05 povazujeme za Statisticky vyznamny
rozdiel; 0,05<P<0,1 povazujeme za hranicne vyznamny rozdiel.

Prijem proteinov, mineralov a vitaminov je vel'mi ddlezity v suvislosti so zdravim seniorov,
pretoze v dosledku malnutricie dochddza k strate hmotnosti, co moze byt spojeny s vySSim
rizikom vzniku poraneni u starSich osob (15). Pravidelné cvicenie ochrani svalstvo, zvySuje
vykonnost’, svalovl silu, hmotu a tieZ aktivuje antioxidacné aj protizdpalové mechanizmy
(16).

Vplyv zvySenej koncentracie proteinov v strave ajej kombindcie s cvienim na funkcéné
parametre sarkopénie a markery oxida¢ného poskodenia uvadzame v tabul’ke 3 a 4. Podavanie
potravy obohatenej o proteiny nemalo vplyv na vybrané parametre u starych potkanov, avSak
v skupine mladych jedincov doslo k skrateniu dizky kroku a narastu celkovej hmotnosti tela.
Cvicenie signifikantne predizilo krok starych potkanov rovnako ako u mladych jedincov,
avSak u mladych sme pozorovali signifikantny nérast tukového tkaniva. Vplyv kombinovanej
intervencie pri porovnani s kontrolou preukézal hrani¢ne vyznamné prediZenie kroku a pokles
hmotnosti u starych potkanov, pricom v skupine mladych doSlo k vyznamnému zvySeniu
telesnej hmotnosti.

Vpl’yv . Vplyv cviéenia® Vply.V kombin.ozfanej
proteinov intervencie
Parameter S M S M S M
. -12,3% +20,1%  +13,5% +6,8%
Dizka kroku (cm) B p00299  P-00M48 P=00026 P=0084
Celkova hmotnost’ tela (kg) ns ;2’00:()% gg S ns }170%()) 688 Jlig”gé’)g
Pomer hmotnosti retro. +24.9%
tuku/celkova hmotnost’ tela (%) s ns s P=0,0168 ns ns
Pomer hmotnosti epi. +22,5%
tukuw/celkova hmotnost’ tela (%) | > ™ o P=00646 " s
Tab. 3 Vplyv proteinov, cvicenia a kombinovanej intervencie na zakladné funkéné parametre

sarkopénie

Vysledky udavame ako % zmenu po intervencii; S — skupina starych potkanov, M — skupina mladych
potkanov, retro. tuk — retroperitonedlny tuk; epi. tuk — epididymalny tuk;, P<0,05 povazZujeme
za Statisticky vyzmamny rozdiel; 0,05<P<0,1 povazujeme za hranicne vyznamny rozdiel;
ns - nesignifikantny rozdiel. "Pre hodnotenie vplyvu proteinov sme porovndvali experimentdlne
skupiny P2 a C, pre hodnotenie vplhyvu cvicenia sme porovnavali skupiny P2 a P2EX,
a pre porovnanie vplyvu kombinovanej intervencie sme porovnavali skupiny C a P2EX.
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Z nasich vysledkov vyplyva, Ze vyzivova intervencia potravou obohatenou o 1 g proteinov/kg
hmotnosti tela nemala vplyv na parametre oxidacného stresu a ani na nizko
¢1 vysokomolekulové antioxidanty u oboch Studovanych skupin. Cvicenie, pri uvedenej
intenzite a dizke trvania, podmienilo hrani¢ne vyznamné zvysenie koncentricie markerov
oxida¢ného poSkodenia lipidov a proteinov u starych sarkopenickych potkanov (tabulka 4),
pri¢om u mladych jedincov cvi¢enie vyznamne zvySilo oxida¢né poSkodenie DNA a hrani¢ne
vyznamne zvysilo poSkodenie lipidov (tabul’ka 4). Kombinovana intervencia zvysila oxidacné
poskodenie lipidov a DNA v skupine mladych potkanov, pricom u sarkopenickych potkanov
sme toto poSkodenie nezaznamenali (tabulka 4). Hladiny a aktivity Studovanych
antioxidantov neboli ovplyvnené Ziadnou z pouzitych intervencii.

Vpl,yv . Vplyv cviéenia® Vply.v kombln.ozfanej
proteinov intervencie
Parameter S M S M S M
. +63,2%
8-1zoprostany (pg/ml) ns ns P=0,0628 ns ns ns
+10,9% +2,9% +8,0%
AOPP (umol) msooooms P-00682 P=00908 ™ P-0,0178
o +815% +270%
8-0x0G (%DNA v chvoste) ns ns ns P=0,0086 ns P=0,0264

Tab. 4 Vplyv proteinov, cvi¢enia a kombinovanej intervencie na parametre oxida¢ného stresu
Vysledky udavame ako % zmenu po intervencii; S — skupina starych potkanov, M — skupina mladych
potkanov;, AOPP — pokrocilé produkty oxidacie proteinov, 8-oxoG — 8-oxo-guanin; P<0,05
povazujeme za Statisticky vyznamny rozdiel; 0,05<P<0,1 povazujeme za hranicne vyznamny rozdiel;
ns - nesignifikantny rozdiel. "Pre hodnotenie vplyvu proteinov sme porovnavali experimentdlne
skupiny P2 a C, pre hodnotenie vplhyvu cvicenia sme porovnavali skupiny P2 a P2EX,
a pre porovnanie vplyvu kombinovanej intervencie sme porovnavali skupiny C a P2EX.

Na zaver mozeme konstatovat, ze v naSom modelovom systéme sme zistili, ze starnutie
nemalo vplyv na markery oxidacného stresu v plazme, priCom u starych potkanov sme
potvrdili rezistenciu lipidov na oxida¢né poskodenie. Dokazali sme, ze sarkopenické potkany
maju znizenu aktivitu SOD a kataldzy v erytrocytoch v porovnani s mladymi. Sledovana
vyzivova intervencia ani jej kombinacia s cvienim nemala vplyv na vybrané parametre
oxida¢ného stresu a antioxida¢ni ochranu u sarkopenickych potkanov. Preto nasimi d’alSimi
cie'mi bude sledovat’ tieto parametre priamo vo svaloch a nasledne pri diéte s dvakrat vyS$im
podielom proteinov a aj pri zvySenej intenzite a trvani fyzickej aktivity.
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